
 



 

 
Планируемые результаты 

5 класс 

 

Личностные результаты 

У  учащихся  будут сформированы: 

-патриотизм, уважение к Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа России,  чувство ответственности 

и долга перед Родиной; 
-осознание этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного 

наследия народов России и человечества (идентичность человека с российской многонациональной культурой, сопричастность 

истории народов и государств, находившихся на территории современной России) 

-осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям 
народов России и народов мира; 

-осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, 

вере, гражданской позиции; 
-освоение  социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах; 

-формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

-эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности 

эстетического характера (способность понимать художественные произведения, отражающие разные этнокультурные 
традиции).  

 

Предметные результаты 

 

Учащиеся научатся: 

-понимать значимость нравственного совершенствования и роли в этом личных усилий человека, способность выражать это 

понимание своими словами, приводить примеры; 
-формулировать суждения оценочного характера о значении нравственности в жизни человека, семьи, народа, в обществе и 

государстве; 

-называть и иллюстрировать примерами понятия добро, справедливость, ответственность, честь, совесть, дружба, долг;  

-рассуждать о нравственных качествах человека и ориентироваться на них в повседневных коммуникациях;  
-разбираться в проявлениях негативных качеств и эмоций человека, уметь выявлять их проявления и адекватно реагировать на 

них, уметь контролировать собственные негативные эмоции и действия; 



 

-демонстрировать адекватность самооценки, воспринимать конструктивную критику со стороны старших, прислушивается к 
мнению окружающих; 

-понимать дистанцию между детьми и взрослыми, проявлять уважение к старшим и младшим членам семьи и общества; 

-понимать важность семейных отношений, демонстрировать заботу о членах семьи, готовность принять на себя обязанности по 

оказанию посильной помощи в семье; 
-уважительно относится к сверстникам и взрослым, придавать значение собственному внешнему виду и манерам поведения, 

осуществлять вербальную и невербальную коммуникацию с учетом интересов, положения и возраста собеседника;  

-высказывать мнение о поступках окружающих в адекватной ситуации форме, не навязывать собственное мнение 
окружающим, проявлять дружелюбие в общении с окружающими; 

-распознавать особенности речевого общения, использовать в собственной речи вежливые слова и речевые обороты, нести 

ответственность за свои слова и действия; 

-понимать значимость природы в жизни общества, проявлять заботу об окружающей среде; 
-понимать необходимость физического развития, соблюдать элементарные правила здорового образа жизни, относиться к 

собственному здоровью и здоровью окружающих как к ценности; 

-рассказывать об основных памятных датах и праздниках России, понимать их значение для общества, принимать активное 
участие в подготовке и реализации праздничных мероприятий в школе и дома; 

-проявлять интерес к истории своей семьи, знать имена и биографии предков и выдающихся людей России;  

-объяснять значение моральных норм для человека и общества; 

-рассуждать о многонациональном и многоконфессиональном составе российского общества, понимать значение и формы 
выражения патриотизма, любви к Отечеству, нашей Родине — России. 

 

Межпредметные результаты 

 
Регулятивные УУД 

Учащийся научится: 

-самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 
развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

-идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

-формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности;  

-определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии оценки своей учебной 
деятельности; 

-систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и оценки своей деятельности. 



 

 

Познавательные УУД 

Учащийся научится: 

-определять понятия и делать выводы; 

-подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства; 
-выделять явление из общего ряда других явлений; 

-создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

-создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных характеристик объекта для 
определения способа решения задачи в соответствии с ситуацией. 

 

Коммуникативные УУД 

Учащийся научится: 
-организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 
-определять возможные роли в совместной деятельности; 

-играть определенную роль в совместной деятельности; 

-строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

-организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и 
т. д.); 

-устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные непониманием/неприятием со стороны собеседника 

задачи, формы или содержания диалога. 

 
Содержание учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (17 часов) 

 

 

Раздел/Тема Содержание Кол-во 

часов 

Введение в предмет.  Народы России, их духовно-нравственная культура. Учебник «Основы 

светской этики», его структура. Истоки вежливых слов. Значение 

вежливости. 

1 

Основы светской этики  15 



 

Гражданин России. Понятие «гражданин». Понятие Родины. Российская Федерация. 

Конституция РФ – главный закон государства. Важнейшие положения 
Конституции РФ. Основы конституционного строя. Принцип 

разделения властей. Верховные органы государственной власти. 

Символы государства: герб, гимн, флаг. История возникновения. Права 
и обязанности граждан Российской Федерации. Россия — 

многонациональное государство. 

1 

Порядочность. Понятие «порядочность». Содержательность понятия. Понятия 

«этика», «мораль» (нравственность). Назначение этики, её категории. 

Нормы этикета, их развитие и совершенствование. Порядочность: 
честность, надёжность, соблюдение норм морали. Чувство 

благородства и собственного достоинства человека. Принцип 

справедливости – основа порядочности. Достоинство и благородство. 

1 

Совесть. Понятие «совесть». Взаимосвязь порядочности и совести. Совесть, 
стыд, порядочность, сострадание, правдивость, эгоизм, корысть. 

1 

Доверие и доверчивость. Понятия «доверие» и «доверчивость», их различия. Убеждённость в 

честности и порядочности товарища, вера в искренность и 

добросовестность его поступков. Откровенность. Доверие и 

доверчивость. Самодоверие. Советы в сложной жизненной ситуации. 

1 

Милосердие и сострадание. Понятие «милосердие». Милосердие: готовность помочь родным и 
посторонним людям, проявление сострадания, сердечного участия. 

Качества настоящего друга и их проявление в повседневных 

отношениях. Честность, доброта, порядочность, понимание, 

бескорыстие, справедливость. Отношения в классном коллективе. 
Стремление прийти на помощь людям. Проявление милосердия в 

классе, школе. 

1 

Правда и ложь. Правда — то, что соответствует действительности. Ложь — 

намеренное искажение действительности. Хитрость. Отличие понятий 

«неправда» и «ложь». Полуправда, святая ложь. 

1 

Традиции воспитания. Воспитание положительных качеств личности в семье. Традиции, 
нормы поведения, обычаи, ценности, передаваемые из поколения в 

поколение. Роль семьи в жизни человека. Генеалогическое древо. 

1 



 

Сословия: дворяне, крестьяне, купцы, мещане, казаки. Общее и 

отличия в воспитании детей разных сословий. Воспитание в труде и 

вере, уважение и помощь родителям, старшим. Традиции наших 
предков. Традиции моей семьи. 

Честь и достоинство. Понятия «честь», «достоинство». Развитие представлений о чести и 

достоинстве людей в разные эпохи: средневековые рыцари, дворяне. 

Умение отвечать за свои слова и дела. Дворянский кодекс чести. 

Общественное признание человека, его заслуг. Достоинства человека: 
доблесть, искренность и честность, скромность и простота, 

благородство души, чистая совесть. Честь и достоинство, патриотизм 

современного молодого человека, ученика. 

1 

Терпимость и терпение. Нормы морали. «Золотое правило» морали. Значение слов 

«терпимость» («толерантность») и «терпение». Способность человека 
уважительно относиться к людям другой национальности, культуры, 

религии. Способность воспринимать другого как равного себе. 

Уникальность — важнейшее свойство личности. Качества личности: 
взаимоуважение и взаимопонимание, ответственность и 

доброжелательность, коммуникабельность, терпимость. 

1 

Мужество. Значение слова «мужество». Способность и убеждение смело идти 

навстречу опасности. Стойкость в борьбе, духовная крепость, 

доблесть, храбрость, отвага и смелость в опасных ситуациях. 
Проявление мужества в мирное время. Умение быть самим собой, идти 

своим путём. Вечные ценности и добродетели: честь, честность, 

достоинство, благородство, доброта, дружба. Тренировка мужества. 

Героизм — высшее проявление мужества. Герои нашего Отечества. 

1 

Равнодушие и жестокость. Понятия «равнодушие» и «жестокость». Слово «равнодушие» и его 
синонимы. Умение прийти на помощь нуждающимся. Жестокость: 

насилие одной личности над другой. Связь насилия с отрицательными 

явлениями нашего общества. Проявление жестокости по отношению к 
животным, сверстникам. Цена человеческой жизни, её 

неповторимость, умение беречь себя, своих родных и близких. Борьба 

со сквернословием. 

1 



 

Самовоспитание. Нормы нравственности. Обычаи и традиции, законы и постановления. 

Дисциплинированность, сознательная дисциплина. Самовоспитание. 

Воспитание воли. Ближайшие и отдалённые цели развития личности. 
Пути самообразования. Преодоление трудностей, самооценка. Правила 

и принципы, помогающие воспитать в себе сильную личность. 

1 

Учись учиться. Учение и воспитание как составные части образования. Умение 

применять знания, правильно действовать в конкретной ситуации. 

Нравственность и её нормы. Приёмы учения. Алгоритм подготовки 
урока, ответа у доски. Сочетание труда умственного и физического. 

Приёмы запоминания. Тренировка памяти. Распорядок дня ученика. 

Культура общения сверстников на учебном занятии. 

1 

Речевой этикет. Понятие «этикет», его происхождение и назначение. Нормы этикета, 

их развитие и совершенствование. Речевой этикет. Современные 
правила поведения, манеры поведения человека, их характеристики. 

Средства речи и правила их использования в различных ситуациях. 

Правила общения, беседы. Умение начать и поддержать беседу. 
Особенности речи русского языка. Этикет речи. Правила разговора по 

телефону. 

1 

Мои права и обязанности. Устав — основной документ учебного заведения. Права и обязанности 

ученика. Отражение норм права и морали в школьном Уставе. 

Обязанность посещения занятий в школе. Что запрещено учащимся. 
Ответственность ученика за свои поступки. Работа комиссии по делам 

несовершеннолетних и защите их прав. 

1 

Итоговая аттестация. Обобщение и систематизация знаний учащихся по основам светской 

этики. Контрольная работа. 

1 

 

Тематическое планирование 

 

Целевым приоритетом на уровне ООО является создание благоприятных условий для развития социально значимых 

отношений школьников и, прежде всего, ценностных отношений: 

1. к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья; 



 

2. к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального 
самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне; 

3. к своему Отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и познал первые радости и неудачи, 

которая завещана ему предками и которую нужно оберегать; 

4. к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся в защите и постоянном внимании 
со стороны человека; 

5. к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами 

по работе в будущем и создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье; 
6. к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но 

увлекательного учебного труда; 

7. к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, 

которое дают ему 
  чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение; 

8. к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир; 

9. к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным социальным партнерам, с которыми 
необходимо выстраивать доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и 

позволяющие избегать чувства одиночества; 

10. к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за свое 

собственное будущее. 
 

Раздел Темы Кол-во 

часов 

Введение в предмет. Народы России, их духовно-нравственная культура. Учебник 

«Основы светской этики», его структура. Истоки вежливых слов. 
Значение вежливости. 

1 

Основы светской этики. Гражданин России. Порядочность. Совесть. Доверие и 
доверчивость. Милосердие и сострадание. Правда и ложь. 

Традиции воспитания. Честь и достоинство. Терпимость и 

терпение. Мужество. Равнодушие и жестокость. Самовоспитание. 
Учись учиться. Речевой этикет. Мои права и обязанности. 

15 

Итоговая аттестация. Обобщение и систематизация знаний учащихся по основам 
светской этики. Контрольная работа. 

1 



 

 
 



  


